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CENTRO BENESSERE VILLA BORRI

VISITA SPECIALISTICA DERMATOLOGICA (DA EFFETTUARE PRESSO LE TERME DI CASCIANA)

E’ possibile effettuare altre visite specialistiche presso le Terme di Casciana. Per maggiori informazioni rivolgersi alla reception.

_ 80,00

COLLOQUIO MEDICO D’INGRESSO (DA EFFETTUARE PRESSO LE TERME DI CASCIANA)

RELAX IN ACQUA

PERCORSO TERMALE VILLA BORRI

PERCORSO TERMALE VILLA BORRI CLIENTI RTA

POMERIDIANO DALLE ORE 15 ALLE ORE 19,00

€ 25.00

PISCINA DEL SALE

IDROMASSAGGIO TERMALE IN \VASCA ANATRIPSIS

€ 35,00

SPECIALI RELAX IN ACQUA

GRAVITA’ ZERO

€ 103,00

GRAVITA’ ZERO IN COPPIA
Relax nella piscina del sale e massaggio rilassante su tutto il corpo. Ambiente suggestivo e accogliente, dove la musicalita dell’acqua
¢ il calore diffuso del caminetto acceso infonde un gradevole abbandono di corpo e mente.

€ 180,00

PERCORSO DEL CAMINETTO
Idromassaggio in vasca anatripsis con massaggio rilassante ed emozionale, effettuato davanti ad un caminetto acceso

dove il fuoco con la sua luce e calore naturale crea un’atmosfera da sogno.

€ 103,00

TRATTAMENTI BENESSERE VISO

PULIZIA VISO 60’
Depurazione della pelle del viso con vaporizzazione, peeling, massaggio con oli essenziali e maschera personalizzata,
al fine di restituire alla cute la normale fisiologia.

e £
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TRATTAMENTI BENESSERE VISO
TRATTAMENTO VISO DERMO RINNOVATORE 40’

Maschera al fango termale, con azione dermopurificante e successivo massaggio con olio riequilibrante,

trattamento rigenerante per pelli grasse e spesse. € 55.00

TRATTAMENTO VISO NUTRIENTE 40’

Maschera idratante e lenitiva ideale per pelli aride o tendenti a secche.
TRATTAMENTO RISTRUTTURANTE VISO-COLLO E DECOLLETE’ 50’

Peeling, maschera in gel al calcio con effetto rassodante, ideale per pelli stanche ed atone.
TRATTAMENTO VISO RIVITALIZZANTE 50°

Maschera ad azione lifting (acido jaluronico) ideale per pc]]i gié mature e per prevenire i primi segni del tempo.

SPECIALI VISO

GOMMING VISO 60’
Ideale per il trattamento delle rughe, ridefinisce I’omeostasi di superficie e ripristina la tensione ed il
€ 83.00

TERME VILLA BORRI

e

il

turgore della pelle eliminando i fattori dell’invecchiamento.

CANOYAMAX (MASCHERA ANTIETA”) 70°

Aumenta I elasticita e la compatezza della cute. Idrata attraverso I’azione dell’acido jaluronico,

vitamine e di un esapeptide che, rilassando la muscolatura del viso attenua le rughe. € 120,00
SPECIALE UOMO 50’

Trattamento nutriente, rassodante, elasticizzate. € 65,00

TRATTAMENTI BENESSERE CORPO

TRATTAMENTO CORPO ESFOLIANTE, NUTRIENTE E IDRATANTE 40’

scrub manuale del corpo, effettuato con crema contenente microgranuli a base di nocciolo di albicocca.
Rende la cute pit liscia, levigata e compatta. Successiva applicazione di emulsione nutriente o crema rassodante. € 62.00







TRATTAMENTI BENESSERE CORPO

TRATTAMENTO CORPO CON IMPACCO MODELLANTE AROMATICO, TONIFICANTE/DRENANTE 50’

Crema extra morbida e ricca, nutre e rassoda I’epidermide. Ideale per tutti i tipi di pelle, con aggiunta di oli essenziali. € 75,00

FANGO CORPO ALL’ARGILLA VERDE DERMOCOSMETICO, DETOSSINANTE 50’

Detossinante e coadiuvante nel trattamento della cellulite. € 72,00

SPECIALI CORPO

TRATTAMENTO CORPO ESFOLIANTE, AROMATICO A BASE DI BURRO DI KARITE’ E MASSAGGIO 50’

Burro di kartite, sale, oli ed aromi naturali per levigare e rendere la pelle elastica e giovane con successivo massaggio

della candela o soffice spuma , rappresenta un trattamento completo che unisce i benefici del massaggio alla sensazione di morbidezza. € 85,00

BENDAGGIO FREDDO GAMBE 45’

Libera dalla stanchezza e dall’affaticamento vascolare, porta alle gambe la nuova frizzante freschezza della sua formulazione. € 67,00

GOMMING CORPO 60’

Tratt. per il riassorbimento dei liquidi interstiziali, con un potente drenaggio antiedema. Migliora la circolazione,

alleggerisce lo sforzo vascolare; contro la cellulite ed il rilassamento, libera il tessuto dalla continua auto-intossicazione. € 90,00

TRATTAMENTI MANI E PIEDI ED EPILAZIONE

PEDICURE 60’ € 47,00

MANICURE 50’ € 36,00

FRENCH MANICURE 20’ € 15,00

PARAFFINOTERAPIA MANI 30 € 51,00

PARAFFINOTERAPIA PIEDI 30’ € 51,00

PARAFFINOTERAPIA (MANI E PIEDI) 50’

Trattamento nutriente a base di Collagene ed Elastina ,idrata in profondita e apporta elasticita e morbidezza alla pelle. € 85,00

EPILAZIONE A CERA (secondo zona trattata) da a € 62,00







SPECIALI MANI E PIEDI

PURE COLORAPPLICAZIONE SMALTO FOTOINDURENTE 50’
Gel colorato la cui applicazione ha come obiettivo quello di sostituire lo smalto con il notevole vantaggio di una lunga durata. _
€ 40,00

Viene applicato su unghie naturali.

TRATTAMENTO BELLEZZA PIEDI NUTRIENTE O IDRATANTE 50’
Bagno aromatico, esfoliante, maschera e massaggio.

TRATTAMENTO BELLEZZA MANI NUTRIENTE O LIFTANTE 50’

Esfoliante, maschera, lozione e massaggio. € 65,00

MASSAGGI

MASSAGGIO ANTICELLULITE/RASSODANTE 50’
Aumenta I’elasticita e la vitalita dei tessuti nelle zone interessate (cosce-addome-glutei), drena, tonifica.

MASSAGGIO RILASSANTE 50’
Rilassa il corpo e lo spirito, favorisce la circolazione sanguigna e migliora il generale stato di benessere. € 67,00

MASSAGGIO AROMATICO 50’
Grazie all’utilizzo degli oli essenziali naturali, che vengono applicati sulla pelle, si hanno benefici che influiscono sullo _
€ 70,00

stato fisico e psichico. Queste essenze penetrano attraverso il sistema linfatico purificando corpo ed anima.

MASSAGGIO LINFODRENANTE 60’

€ )

Tecnica che permette un’efficace disintossicamento e purificazione del corpo agendo sul sistema linfatico.

Drenante per ritenzione idrica e cellulite. 80,00
MASSAGGIO DEL CAMINETTO 50’

Massaggio rilassante ed emozionale, effettuato davanti ad un caminetto acceso dove il fuoco con la sua luce e calore

naturale crea un’atmosfera da sogno. € 75,00







MASSAGGI

MASSAGGIO CRANIO SACRALE 40’

Ascolto del ritmo cranio sacrale. Trattamento: rilassamento dei diaframmi pelvico toracico base cranica.

Segue il trattamento della dura madre spinale, dopo scioglimento del sacro e della base cranica con mobilita delle suture e delle ossa
craniche con manualita leggerissime. Ascolto del ritmo finale per valutare i cambiamenti avvenuti. Rilassamento profondo, _
€ 70,00

con un rilassamento anche di tutto il tessuto connettivale.

MASSAGGIO FRAGRANTE 50’
Massaggio rilassante a base di burro di karité aromatizzato, lasciata la pelle morbida ed iper-idratata. € 80.00

MASSAGGIO CALIFORNIANO 80’

Tecnica di massaggio con movimenti ritmici, fluido avvolgenti, dolcemente affettivi che fasciano I'intera superficie del corpo,

con sfioramenti, pressioni sui muscoli e dolci stiramenti. Riposa, calma liberando la mente dai pensieri, tonifica,

agisce sul sistema muscolare,rendendo pili elastiche le articolazioni. Particolarmente indicato per chi persegue relax e

a chi vuole rimediare a tutti i malesseri dello stress.

MASSAGGIO DELLA CANDELA 50’
Massaggio rilassante per illuminare la pelle. La percezione delle fragranze, i preziosi burri vegetali diventati candele, si sciolgono, arrivando sulla pelle
ad una piacevolissima temperatura: un modo per fuggire dalla quotidianita per rifugiarsi in una delicata e avvolgente oasi di benessere. € &

SSAGGIO ORIENTE

SHIATSU RIEQUILIBRANTE 50’

Tecnica giapponese che si avvale di pressioni sulle masse muscolari e di stiramenti.

Si utilizzano palmi,pollici,gomiti; agisce sui meridiani agopunturali, per riequilibrare lo stato energetico e strutturale ove necessario,
del ricevente. Trattamento rilassante ed energetico, ottimo per la mobilita articolare.

SHIRODARA 45’
Tecnica specifica ayurvedica. Leggero flusso di olio tiepido in caduta al centro della fronte, per 30 minuti circa,
con massaggio del viso e testa. Indicato come sostegno per un rilassamento profondo e stati emozionali quali ansia e stress psicofisico.

TUI NA 50°

Massaggio di origine cinese si avvale di manovre di mobilizzazioni articolari lente, di pressioni sulle masse muscolari,
sfioramenti, vibrazioni, frizioni e impastamenti e di specifiche manovre di tonificazione e dispersione energetica.
Rilassamento e riequilibrio energetico/strutturale.







MASSAGGIO CON LE PIETRE 50’
Massaggio con pietre laviche calde, si avvale di oliazione con olio caldo di girasole o sesamo e oli essenziali. _
€ 110,00

Rilassante e scaldante scioglie tensioni e contratture muscolari.

RIFLESSOLOGIA PLANTARE 30’
Massaggio plantare, sulle zone rilfesse degli organi e della struttura osteoarticolare
50,00

Manovre di sblocco articolare e (hgltopluslong su zone riflesse. Trattamento rilassante

ABHYANGAM 50’
Tecnica ayurvedica. Massaggio di origine indiana, con olio di sesamo, cocco, girasole. Si avvale di una tecnica che tratta _
3.00

le masse muscolari, i sistemi circolatorio e linfatico. Trattamento rilassante, drenante ed energetico.

KERALA 80’
Tecnica ayurvedica. Massaggio specifico che prende il nome dalla regione indiana del Kerala. Si avvale di manovre lente e
) £8 &
profondecon oli caldi naturali. \engono trattate le masse muscolari, le articolazioni, il sistema circolatorio, linfatico ¢ la componente

energetica. Prevede nella fase iniziale un trattamento prolungato alla testa e al viso. Trattamento rilassante ed energetico. € 105,00

SIDDA MARMA 50’
Tecnica ayurvedica. Massaggio con oli caldi con manualita come per abhyangam, nello stesso tempo si effettua la stimolazione e
sblocc articolare dei punti marma, arre vitali codificate della medicina ayurvedica. Trattamento rilassante ed energetico. € 83,00







PASSAGGIO AD ORIENTE

PINDASWEDA 50’
Trattamento scaldante di origine indiana codificato dalla medicina ayurvedica. Si avvale di sacchetti contenenti erbe, alghe e/0 semi,
sale marino, scaldati, con i quali si massaggia il corpo. Scaldante e rilassante, drenante, defatigante. Le manovre sono scivolameti dei tamponi

sulle masse muscolari ¢ manovre a tampone sulle zone pit fredde. Durante il trattamento si scadano i tamponi su di una apposita piastra. € 110,00

MASSAGGIO THAILANDESE 50’

Stile WAT-PO. Massaggio a terra su futon (tappeto in cotone) che si avvale di pressioni con pollici, palmi, pianta dei piedi ecc..

con movimento oscillante dell’operatore, trattamento dinamico. Comprende stretching articolare e pressioni sui meridiani.

Rilassamento, (1cfatigantc per sportivi, e drenante ottimo per la mobilita articolare.

REIKI 50’
Lavoro fatto attraverso I’energia universale. L’energia viene canalizzata attraverso il respiro. Il contatto delle mani

dell’operatore convoglia Ienergia che fluisce su varie zone corporee riequilibrando e armonizzando I’energia del ricevente. € 82.00

TERRA-CIELO 50’

Tecnica specifica ayurvedica. Oliazione, seguita da shirodara. Durante la caduta dell’olio caldo sulla fronte si esegue
un trattamento di riflessologia plantare, dolce con pressioni leggere per non perdere il rilassamento che si ottiene
dalla caduta continua dell’olio sulla fronte. L’effetto ¢ un profondo stato di rilassamento.

Il ricevente, pur restando vigile, puo percepire I'assenza del pensiero. Ideato in occidente, riunisce due trattamenti. € 90.00

e I massaggi ed i trattamenti potranno essere effettuati da personale maschile e femminile. Eventuali preferenze espresse dalla clientela potranno essere
soddisfatte compatibilmente con le esigenze organizzative aziendali.
e I trattamenti prenotati e non disdetti entro 24 h verranno addebitati per I'intero importo.

* L'accesso al Centro Benessere non é consentito ai minori, anche se accompagnati.

La temperatura dell’acqua termale di Casciana Terme alla sorgente é di 35, 7°. La temperatura dell’acqua nelle piscine di Terme Villa Borri é leggermente
iq[ériore e pu(} subire variazioni percepibili injimzi(me della temperatura ambiente e, per ilﬁume lento e la micropiscina oliva, anche delle precipitazioni meteorolo-

giche (pioggia, grandine, neve), a causa della dispersione di calore.







PROGRAMMI

BENESSERE DEL POMERIGGIO

n

n

. 1 percorso termale \illa Borri

. 1 massaggio rilassante 50’

_ 83.00

BENESSERE DEL MATTINO

n

n

. 1 percorso termale \illa Borri

. 1 massaggio californiano 80’

BREAK A VILLA BORRI

. 2 percorsi termali Villa Borri

. 1 massaggio rilassante 50’

. 1 massaggio shiatsu riequilibrante 50’
4

. 1 trattamento viso nutriente

GOCCE D’ORIENTE

n

n

n

n

. 1 percorso termale Villa Borri
. 1 massaggio abhyangam 50’
. 1 pindasweda 80’

. 1 trattamento terra-cielo 50’

EMOTIONS

n

n

. 1 percorso termale \illa Borri

. 1 massaggio della candela 50’
&

. 1 gravita zero

. 1 percorso del caminetto










Le case, 22 lussuosi appartamenti in stile toscano finemente ristrutturati. Si distinguono per i classici pavimenti in cotto e per i'solaiin lqgno o0 a volte di mattoni. Le metrature sono diverse,
in base all’esigenza dell’ospite, ma tutte sono dotate di ogni comfort che garantisce la piena autonomia. Nelle sale soggiorno trovano posto I'angolo cottura ove i clienti possono cucinare, se lo
desiderano. All'interno di ogni appartamento si trovano ombrelli e vecchi tabarri toscani che, in caso di pioggia o temperatura pil rigida, consentono di attraversare i pochi metri che separano

le case dal Centro Benessere Termale indossando semplicemente I'accappatoio. S -



o || e
Una persona € 80,00 €90,00
Pil persone in appartamento:
12 persona € 60,00 €75,00
22 persona € 60,00 €75,00
32 persona €50,00 € 60,00
42 persona € 50,00 € 60,00
52 persona € 40,00 € 50,00
62 persona € 40,00 € 50,00
* PONTI E FESTIVITA CARATTERISTICHE SERVIZI

* Dal 01.04.2010 al 06.04.2010
e Dal 24.04.2010 al 03.05.2010
* Dal 28.05.2010 al 02.06.2010
e Dal 23.07.2010 al 27.07.2010
¢ Dal 01.08.2010 al 31.08.2010
* Dal 20.10.2010 al 02.11.2010
* Dal 03.12.2010 al 08.12.2010
e Dal 17.12.2010 al 09.01.2011

¢ Check in - ore 15.00.

¢ Check out - ore 10.00.

* Bambini 0/3 anni(compiuti) pernottamento
gratuito culla in dotazione senza supplemento da
segnalare alla prenotazione

* Da 4 a 10 anni: sconto 50%.

11 anni compiuti: quota adulto

* Tipo di soggiorno libero: arrivo in qualsiasi
giorno della settimana.

e Festivita natalizie minimo 3 notti, ponti mini-
mo 2 notti.

¢ Animali domestici ammessi escluso locali
comuni: bar, ristorante, reception...;

* Supplemento animali domestici € 25,00 al
giorno cadauno

¢ Colazione inclusa

¢ Parcheggio privato coperto gratuito
(non custodito).

* Parco a disposizione.

e Sale comuni.

* Bar “Piccolo bar” - possibilita di brunch
dalle ore 11.30 alle ore 14.30

¢ Tv satellitare e telefono in tutti gli
appartamenti.

* Presa internet in ogni appartamento

(a pagamento).

* Internet point centralizzato (a pagamento).

TERME VILLA BORRI




IN AUTO

Se siete sull’autostrada Al: prendete I'uscita Firenze-Scandicci, prendete

la superstrada Fi-Pi-Li (Firenze, Pisa, Livorno) in direzione Pisa. Uscire a
Pontedera, e da qui tenere per Casciana Terme.

Se siete sull’autostrada A12: prendete I'uscita Pisa Centro, prendere la su-
perstrada Fi-Pi-Li (Firenze, Pisa, Livorno) in direzione Firenze. Uscire a

Pontedera-Ponsacco, e da qui tenere per Casciana Terme.

IN TRENO

Scendere alla Stazione di Pontedera - CascianaTerme, e da qui utilizzare il

servizio Autobus per Casciana Terme.

IN AEREO
Pisa “Aeroporto Galilei” sarete a\illa Borri in 35 minuti di auto.

Firenze “Aeroporto \espucci” sarete a\illa Borri in 60 minuti di auto.

“ Massa
Carrara

* Pistoia
© Lucca

* Prato

« Firenze
» Pisa
CASCIANA
o O TERME
Livorno o Arezzo

* Siena

* Grosseto

|\ CASTELFRANCO DI SOTTO

PONSACCO

CASCIANA
TERME

EMPOLI

TERME VILLA BORRI







TERME VILLA BORRI

TERME VILLA BORRI
Spa e Residenza Turistico Alberghiera Toscana by Bagni di Casciana S.r.1.
Via G. Galilei, 34 - 56034 Casciana Terme (PI)
Tel. +39 0587 644644 - Fax +39 0587 644630
www.termevillaborri.com - info@termevillaborri.com
Bagni di Casciana S.r.1. si riserva di modificare gli orari ed i

prezzi in funzione delle proprie esigenze organizzative.
11 presente listino ha validita dal 11-01-2010.

€

Q

OSPITALITA ITALIANA

Buondtpoliiy. it



