
 

 
 

REGOLAMENTO PER GLI UTENTI DELLA PISCINA TERMALE ESTERNA 
 L’ACCESSO E’ VIETATO ALLE DONNE IN GRAVIDANZA E AI MINORI DI ANNI 14 E/O CON STATURA 

INFERIORE AI cm. 145 SE NON ACCOMPAGNATI DA UN GENITORE 
 L’ACCESSO E’ CONSENTITO AI BAMBINI DA 1 A 6 ANNI PURCHE’ ACCOMPAGNATI DAI GENITORI E PER UN 

TEMPO NON SUPERIORE AI 30 MINUTI CONSECUTIVI. 
 E’ OBBLIGATORIO L’USO DELLA CUFFIA E FARE LA DOCCIA PRIMA DI ACCEDERE ALLA PISCINA 
 E’ VIETATO TUFFARSI E CAMMINARE SENZA ESSERE MUNITI DELLE APPOSITE CIABATTE ANTISCIVOLO SUI 

BORDI BAGNATI DELLA PISCINA 
 E’ VIETATO FARE SCHIAMAZZI ED OGNI ALTRA ATTIVITA’ CHE POSSA CREARE DISTURBO AGLI ALTRI 

BAGNANTI 
 IL CLIENTE CHE PRESENTA CAPOGIRI, VERTIGINI, CEFALEE, STANCHEZZA, DISPNEA E’ INVITATO AD 

USCIRE DALLA PISCINA E A RIVOLGERSI AGLI ASSISTENTI DELLA PISCINA CHE AVVISERANNO IL 
PERSONALE SANITARIO IN SERVIZIO 

 LE PERSONE INCONTINENTI NON POSSONO ACCEDERE ALLA PISCINA. 
 E’ VIETATO FUMARE IN TUTTA L’AREA PISCINA, ECCETTO LA ZONA FUMATORI APPOSITAMENTE 

PREDISPOSTA E SEGNALATA. SI RICORDA INOLTRE CHE E’ CONSENTITO FUMARE NEL PARCO TERMALE, 
ALL’ESTERNO DELL’AREA DELLA PISCINA 

 E’ VIETATO FARE PIC-NIC 
 E’ CONSIGLIATO IL BAGNO IN PISCINA A DIGESTIONE COMPLETATA, CIRCA 3 ORE DAL FINE PASTO O DOPO 

PASTI  LEGGERI 
 SI CONSIGLIA IL TEMPO DI PERMANENZA CONTINUATIVO IN PISCINA NON OLTRE I  20 MINUTI. 
 RISPETTARE I TEMPI PER I SINGOLI GIOCHI D’ACQUA AFFINCHE’ TUTTI NE POSSANO USUFRUIRE 

IN UGUALE MANIERA 
- COLLO DI CIGNO:                                       NON OLTRE          3 MINUTI 
- NUOTO CONTRO CORRENTE:                   NON OLTRE    7-10 MINUTI 
- CASCATE:                                       NON OLTRE    7-10 MINUTI 
- IDROMASSAGGIO COLLETTIVO:            NON OLTRE       10 MINUTI 
- LETTINI IDROMASSAGGIO AD ARIA:          NON OLTRE       10 MINUTI 
- GEYSER:                                                                 NON OLTRE       10 MINUTI 

 LE TERME SI RISERVANO DI ESPELLERE I TRASGRESSORI AL PRESENTE REGOLAMENTO, SALVE LE 
RIVALSE IN SEDE CIVILE E PENALE.    

                                                                                                                            IL DIRETTORE SANITARIO   DR. LUCA GRONCHI                   07.06.2011 


